
   

 

私たち大人の       【子ども理解】へ 

子ども達自身の    【自己理解】へ 

放課後等デイサービスくじらぐもの支援 

   
    

    

        

        

    

       

        

       

 

  
     
      

  
     
       
      

                    

◆子ども達の「変化」や「得意」・「不得意」への 

「気づき」を見つけ合いましょう！ 

◆「話し方を変化」させたり、得意の「活かし方」 

不得意への「工夫」を共に考えて行きましょう！ 

くじらぐもの支援の柱となる「仲間作り」の中で、自分た

ちの「得意」「不得意」に【気付ける】ように、そして「得意」

の活かし方、「不得意」の工夫の仕方を学べるように！ 

支援を行います。 

くじらぐもタイム （今日の「気付き」を確認する時間） 

状況に応じて、個別にも「くじらぐも

で何を頑張るのか」諦めず理解できる

ように保護者様と「協力」しながら児

童へ「提案」や「応援」をしていきます 

今日の活動の目的や頑張りどころを明確にし、活動の中で

生れる子ども達の言動に「気付き」を作ってあげる時間！ 

（スタッフ間での「気付き」の共有） （一緒に協力して個別支援計画書を作成） 

（子育てのための知恵） 

（支援での「気付き」を保護者様と共有） 

【協力・応援・提案】を保護者様と共に考え「気付き」      を生みだす支援 

 「気付き」 

 「気付き」 

（実際の支援の時間を共有） 

所属感  信頼感  貢献感 
（安心感へ） 

） 

 「協力」 

（素直さへ） （チャレンジへ） 

３感を感じれるように！「自尊心UP」 

支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム 

「そんなこと 

思ってるんだ～」 

「話し方を少し 

変えてみようかな～」 
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